
De la 

naissance à 5 

ans

Suivi médical pédiatrique Évaluation Suivi médical spécialisé
Suivi médical selon la 

symptomatologie, si besoin

Au diagnostic
consultation de pédiatrie/génétique 

médicale centre MOC

examen clinique complet avec en 

particulier examen orthopédique, 

neurologique, développement, 

mesures auxologiques, recherche 

de signes d’apnée du sommeil.

Mise en place rééducations, ALD, 

dossier MDPH

Discussion sur future mise en 

place d’un traitement/essais 

cliniques 

orthopédie +/- radiographies des 

membres inférieurs et du rachis

polysomnographie avant 6 mois 

IRM de la charnière cervicale avant 

6 mois 

ORL pour audiométrie tonale 

comportementale à 9 mois, PEA à 

la maternité si diagnostic anténatal 

ou à la naissance

Indication VNI, pose d’ATT et 

adénoïdectomie selon indication

si apnées du sommeil, 

neurochirurgie de décompression 

médullaire, pose de corset anti-

cyphose entre 9 et 24 mois

Accompagnement psychologique

à 1 an

consultation de pédiatrie/génétique 

médicale centre MOC

minimum semestrielle

évaluation du développement, 

surveillance de la croissance, 

examen neurologique complet, 

avec vérification du tonus et des 

voies pyramidales, recherche de 

signes cliniques d’apnées du 

sommeil, mobilités articulaires, 

surveillance de l’IMC avec courbes 

spécifiques d’individus présentant 

une achondroplasie

Conseils diététiques et posturaux, 

évaluation rééducations

Discussion sur future mise en 

place d’un traitement/essais 

Examen annuel  par un 

orthopédiste pour suivi de cyphose 

à la jonction thoraco-lombaire,

examen des hanches pour 

recherche de contracture en 

flexion, et mobilité articulaire, 

évaluation des genoux

examen ORL semestriel avec 

audiométrie annuelle, IRM de 

charnière cervicale de contrôle, 

polysomnographie

Indication VNI, pose d’ATT et 

adénoïdectomie selon indication

si apnées du sommeil, 

neurochirurgie de décompression 

médullaire, 

pose de corset anti-cyphose entre 

9-24 mois

Accompagnement psychologique

Suivi clinique des enfants atteints d’achondroplasie, de 0 à 5 ans



à 2 ans

consultation de pédiatrie/génétique 

médicale centre MOC

semestrielle

Evaluation du développement, 

surveillance de la croissance et 

conseils diététiques, examen 

neurologique complet, recherche 

de signes cliniques d’apnées du 

sommeil, surveillance de l’IMC 

avec courbes spécifiques, 

préparation de la scolarisation

conseils diététiques, posturaux et 

mobilité articulaire 

évaluation rééducations

Discussion sur mise en place d’un 

traitement/essais cliniques 

Examen annuel par orthopédiste 

ou MPR pour suivi, évaluation des 

membres inférieurs et des voies

pyramidales

consultation ORL semestrielle avec 

audiométrie annuelle

IRM de la charnière, médullaire

Polysomnographie,

radiographies du rachis et 

membres inférieurs

Pose ATT

Accompagnement psychologique

de 3 à 5 ans

consultation de pédiatrie/génétique 

médicale centre MOC

Au minimum annuelle/semestrielle 

si traitement médical

Evaluation du développement, 

surveillance de la croissance et 

conseils diététiques, examen 

neurologique complet notamment

voies pyramidales, recherche de 

signes cliniques d’apnées du 

sommeil, surveillance de l’IMC 

avec courbes spécifiques 

d’individus présentant une 

achondroplasie, conseils 

diététiques, posturaux et mobilité 

articulaire 

suivi et recommandations scolaires 

(PAI)

Evaluation rééducations

Discussion sur mise en place d’un 

traitement/essais cliniques 

Examen annuel par orthopédiste 

ou MPR pour suivi, +-

radiographies rachis, membres 

inférieurs/centrées

consultation ORL annuelle et 

audiométrie tous les 3 ans

IRM médullaire

Polysomnographie 

Pose ATT

Radiographies rachis et membres 

inférieurs

Accompagnement psychologique
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