De 13 a
18 ans

Suivi médical

Evaluation

Suivi médical spécialisé

Suivi médical selon la symptomatologie, si
besoin

al3 ans

consultation de pédiatrie
annuelle, recherche
d'une scoliose, pression
artérielle

évaluation du développement et des
acquisitions scolaires, surveillance
des caracteres pubertaires et de la
croissance et de I''MC

surveillance ORL,
ophtalmologique et dentaire
annuelle

consultation en cardiologie*, neuro-pédiatrie,
endocrinologie, néphrologie**, orthodontie,
orthophonie, ergothérapie

a 14 ans

consultation de pédiatrie
annuelle, recherche

d'une scoliose, pression

artérielle, contraception

évaluation du développement et des
acquisitions scolaires, surveillance
des caracteres pubertaires et de la
croissance et de I''MC

surveillance ORL,
ophtalmologique et dentaire
annuelle

consultation en cardiologie*, neuro-pédiatrie,
endocrinologie, néphrologie**, orthodontie,
orthophonie, ergothérapie

a 15 ans

consultation de
transition en médecine

adulte, pression
artérielle, contraception

évaluation du développement et des
acquisitions scolaires, surveillance
des caracteres pubertaires et de la
croissance et de I'MC

surveillance ORL,
ophtalmologique et dentaire
annuelle

consultation en cardiologie*, neurologie,
orthodontie, néphrologie**, orthophonie,
ergothérapie

a 16 ans

consultation médicale
annuelle, pression
artérielle, contraception

évaluation du développement et des
acquisitions scolaires, surveillance
des caracteres pubertaires et de la
croissance et de I'MC

surveillance ORL,
ophtalmologique et dentaire
annuelle

consultation en cardiologie*, neurologie,
néphrologie**, orthophonie, ergothérapie

al7 ans

consultation médicale
annuelle, pression
artérielle, contraception

évaluation du développement et des
acquisitions scolaires, surveillance de
I'IMC

surveillance ORL,
ophtalmologique et dentaire
annuelle

consultation en cardiologie*, neurologie,
néphrologie**, orthophonie, ergothérapie

a 18 ans

consultation médicale
annuelle, pression
artérielle, contraception

évaluation du développement et des
acquisitions scolaires, surveillance de
I'IMC

surveillance ORL,
ophtalmologique et dentaire
annuelle

consultation en cardiologie*, neurologie,
néphrologie**, orthophonie, ergothérapie

Si surpoids : consultation diététicien avec évaluation des apports caloriques et enregistrement cardio-respiratoire pour dépister un syndrome d’apnées du sommeil

Avant 18 ans :
e Préparer I'orientation et I'aide a I'insertion dans le monde professionnel
e Discuter I'intérét d’une protection juridique de type curatelle ou tutelle avant la majorité

* . si malformation cardiaque

** . si anomalie rénale




